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飛島村すこやかセンター 普通救命講習Ⅰ 

                     2023.05.19 

                                   

令和５年５月１９日（金）に、飛島

村すこやかセンターで普通救命講習Ⅰ

を実施しました。 

普通救命講習では、心肺蘇生法とＡ

ＥＤの取扱いを習得されました。参加

者全員が積極的に訓練し、質問をする

場面が多く見受けられました。有事の

際には、今回の講習で学んだことを思

い出し、慌てず行動しましょう。 
 

 

３時間ではありましたが、多くの知識や技術が学べたと思います。今日の講

習を活かし、救命の連鎖を途切れることなく行っていきましょう。 

 


